
Group Fitness Schedule

          Find out more at on our app.  

TUESDAY 

WEDNESDAY 

SATURDAY

5:00-5:45 pm. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Jennifer T . 
BAC

LPAC

TUESDAY

SUNDAY

EAC

LSAC

TUESDAY 8:00-8:45 am. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mackenzie C. 

SUNDAY

SATURDAY

	����������������������������                             

                           

11:30-12:15 pm. . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . Reyna S.

LVAC

WPAC

WAC

6:30-7:15 am. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Jess S. 

CHICAGO ATHLETIC CLUBS      

MONDAY 

WEDNESDAY 6:15- 7:00                     pm. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Jess S. 

8:30-9:15 am. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Jennifer T.

8:30-9:15 am. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Paul R.

5:30-6:15 pm. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Emma M.

THURSDAY

FRIDAY

SATURDAY

7:15-8:00 am. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Jamie R.  

8:30-9:15 am. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Jamie R. 

12:00 -12:45     pm. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Jen P.  

11:00-11:45 am. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Emma M. 

9:30-10:15 am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Reyna S.  SATURDAY                  

11:15-12:00 pm. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Jason P.  

WEDNESDAY

THURSDAY

SATURDAY

SUNDAY 12:00-12:45pm. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Michaela M.  

TUESDAY 5:30-6:15pm. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mackenzie C.  

10:00-10:45 am. . . . . . . . . . . . . . . . . . Mackenzie C.
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***NEW CLASS ALERT***      




